QUE FAREM?

Sessid preévia al centre

Durada: 1 hora. La realitzem uns dies abans de la sortida. Amb l'audiovisual “El bosc a les quatre
estacions” comentem els canvis del bosc i dels animals que I’habiten al llarg de I’'any.
Té els seglents objectius:

- Tenir un contacte previ amb els alumnes. Conéixer la dinamica del grup i que esteu treballant
a classe.

- Motivar els alumnes respecte la sortida. Introduir alguns conceptes basics que s’hi treballaran.
- Indicacions al professorat i resolucié de dubtes.

Sortida de camp

Sortim a peu des de Prades i ens endinsem al bosc durant tota la sortida. Després de dinar assolirem
el Tossal de la Baltasana, el cim més alt de les Muntanyes de Prades, i acabarem I’excursié al punt
d’inici.
Apectes que es treballen:

- Caracteristiques climatiques de Prades i relacié amb la preséncia de Roure Reboll.

- Observacié del gres amb conglomerat i deduccié de la seva »
procedencia i posterior erosio.

- Identificacio de les plantes de la roureda mitjancant clau 4
dicotomica. 5

- Cerca i identificacio de rastres d’animals (petjades i
altres indicis)

- Reconeixement dels ocells més comuns de manera
visual i mitjancant el cant.

- Observacié del paisatge i localitzacié d’elements geografics.
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Cerca i contrast d’'informacié en diferents suports
(lectura de textos cientifics, d’imatges, grafics...)

Relacié entre funcions vitals i estructura d’alguns
animals, plantes i fongs

Claus i guies per a la classificacio d’organismes

Observacio i descripcio d’alguns éssers vius i de la
seva interaccié amb el medi

Identificacio de la relacié entre clima, vegetacio i
relleu

Identificacio i localitzacié de les principals unitats de
relleu i la hidrografia de Catalunya, d’Espanya i del mén

Utilitzacié i interpretacié de diferents representa-
cions cartografiques (planols, fotos aeries, cro-
quis...), en diferents suports, per localitzar ele-
ments importants del medi fisic

Reconeixement dels usos socials d’algunes
roques i minerals

Analisi dels elements naturals i antropics que
influeixen en la configuracié del paisatge

Valoracié d’actuacions que contribueixen a la
proteccio del medi

Execucié de les habilitats motrius basiques i especi-
fiques en entorns diversos amb eficiencia i creativitat

Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma
genérica i jugada, i orientada a I’execucié motriu
en multiples situacions

Utiitzacio de materials i espais amb cura i respectant les nomes

Adopcié de mesures basiques de seguretat en la
practica de I'activitat fisica

Apreciacio de I'esforg individual i col-lectiu

Utilitzacio d’escales sobre ma-
pes per calcular distancies reals.

Localitzacio i
descripcié de

relacions espaials . L, .,
Localitzacio de punts, creacio

de camins i determinacié de la
distancia entre punts situats en
un sistema de coordenades.

Us del raonament espacial en la
utilitzacié de mapes, la planifica-
ci6 d'itineraris i el disseny de pla-
nols, en suports fisics i virtuals.

Lectura d’escales i de taules
de mesura en contextos reals

Comprensio de
les magnituds
mesurables, de
les unitats i del
procés de mesurar.

En el treball previ sobre les condicions ambientals.

Observacio de fongs, liquens i falgueres i les se-
ves estructures reproductives i fotosintetiques.
Observacio de les adaptacions de les plantes a la
baixa lluminositat de I'interior del bosc.
Comprensi6 de la relacié entre el mode de vida
d’alguns vertebrats i la seva morfologia externa.

Joc d’identificacié de plantes, per equips, mit-
jangant clau dicotomica.

En el Joc d’identificacié de plantes.

Constatacié de la presencia d’espécies propies
de climes més humits, i relacié amb la informacié
treballada en el treball previ sobre les condicions
ambientals.

Comprensio de la relacié entre I’evolucio del clima
i de la distribucio del roure reboll al llarg del temps

Observacié del paisatge des del cim: la plana de Llei-
da, els Pirineus, el Montsant, el Massis de Prades.

Utilitzacié del mapa topografic i del concepte
d’escala. Calcul de la distancia i el desnivell.
Reconeixement dels elements del paisatge a par-
tir de I’analisi del mapa topografic.

La mina de baritina, usos i historia.
El gres vermell com a material de construccio.

Observacio de la transformacié del paisatge per
part de I’home.

Normes de comportament i respecte pel bosc.
Normativa de recol-leccié controlada de bolets.

Durant el cami de pujada al Tossal.

Normes de comportament i respecte pel bosc.

Durant tot el cami.
Senyalitzacio dels camins (GR, PR)

Durant el cami de pujada al Tossal

Preparacié prévia de la sortida mitjangant el
treball sobre el mapa topografic.

Lectura i interpretacio del mapa al camp, i identi-
ficacié d’elements geografics.



CONTINGUTS PER TREBALLAR AL CENTRE

Aquesta activitat €s una eina que us permet treballar alguns continguts del vostre curriculum. El
dia de la preparacio prévia us portarem un llibret de treball per cada alumne que us hi pot ajudar.

Per fer-ho, us suggerim:

Abans de ’activitat

- Situeu la sortida sobre el mapa respecte el vostre lloc d’origen,.
- Treballeu els conceptes d’escala i de corbes de nivell.

- Pinteu i feu I’al¢at topografic del mapa de la fitxa dels alumnes. Que els alumnes calculin la
distancia que recorreran i el desnivell.

- Reviseu el seglient vocabulari botanic: fulla simple/composta, foliols, fulla entera, dentada,
lobulada, anvers/revers, fulles esparses/oposades.

Després de I’Activitat

- Recordeu els conceptes apresos. Relacioneu-los amb el que heu treballat a classe.




INDICACIONS PRACTIQUES

Durada i calendari.
De 10h a 16:00h, (aprox.) adaptable a les necessitats horaries del centre (amb avis previ).
Aconsellable els mesos d’octubre o novembre i a partir del quinze de marg.

Recorregut
Un total de 6 km, anada i tornada, integrament pel bosc.
No esta adaptat per persones amb cadira de rodes.

Serveis
No hi ha lavabos (som al bosc!) ni fonts. Si disposeu de temps
suficient podem utilitzar els lavabos i font de Prades a I'inici o
final de la sortida. Consulteu-nos.

Monitoratge
Tot i que I'activitat és conduida per un educador de Cel
Rogent, és imprescindible la vostra preséncia i col-laboracio.

Meteorologia
No sempre es pot preveure el temps que fara al llarg del dia; en cas
de temps dubtds procureu que els nens vagin preparats.

A Prades fa més fred que a la plana, veniu abrigats. Estem a 950m d’altitud!

Anul-lacié de la sortida
En cas de mal temps, podeu anul-lar-la el mateix dia trucant a Cel Rogent de 8 a 9 del mati.
Si heu contractat el nostre servei d’autocars cal que ens truqueu a les 8 del mati.

On quedem
Al poble de Prades, al parquing d’autocars que hi ha a ma dreta abans d’entrar al poble venint
de I’Espluga o Vilanova de Prades (veure mapa).

Des de Cel Rogent us podem gestionar I’autocar, consulteu-nos sense compromis
Material necessari

Per la sessio prévia al centre
- Projector audiovisual.

Per la sortida
- Vestit i calgcat comodes
- Gorra pel sol si s’escau
- Roba d’abric si s’escau
- Esmorzar i dinar
- Cantimplora amb aigua
- Llapis, goma i carpeta dura
per escriure
- Lupa de ma (optatiu)
- Camera fotografica (optatiu)
- Binocles (optatiu)
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