
Cicle superior de primària
Ermita de Sant Joan (Montblanc, Conca de Barberà)

QUÈ FAREM?

Sessió prèvia al centre
Durada: 1 hora. La realitzem uns dies abans de la sortida, centrada en un breu repàs a la història 
de l’ermita, i a la realització d’una activitat pràctica d’observació de plantes i vocabulari botànic. 
Té els següents objectius: 

- Tenir un contacte previ amb els alumnes. Conéixer la dinàmica del grup i què esteu treballant 
a classe.

- Motivar els alumnes respecte la sortida. Introduir alguns conceptes bàsics que s’hi treballaran.

- Indicacions al professorat i resolució de dubtes.

Sortida de camp

Sortim a peu des de Montblanc fi ns a l’ermita de Sant Joan de la Muntanya, pujant pel camí d’en 
Gorrines (GR175) i tornant pel camí del Tàrrega. 

Apectes que es treballen:

- Observació dels elements del paisatge, la transició del camp al bosc i la successió ecològica.

- Recerca de rastres de fauna i audició de cants d’ocells.

- Sensibilització personal vers el bosc.

- Breu introducció a la geologia de la zona.

- Comparació de  les característiques de la vegetació 
de ribera i les del bosc mediterrani, mitjançant 
claus dicotòmiques.

- Descoberta de l’ermita i repàs la seva història.

- Visualització dels paisatges de la Conca des del 
mirador de l’ermita.

L’ALZINAR DE LA CONCA

Sortida de tot el dia per veure i conèixer la història d’un dels llocs més pintorescs del terme 

municipal de Montblanc: l’ermita de Sant Joan de la Muntanya. De camí, observem les principals 

característiques del bosc mediterrani, la geologia, els ocells i els possibles rastres d’altres animals 

que hi habiten i les vistes i els paisatges de la Conca de Barberà.
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CONTINGUTS DEL CURRÍCULUM  DE CICLE SUPERIOR QUE ES TREBALLEN
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ÀREA BLOC CONTINGUTS METODOLOGIA

Coneixe-
ment del 
medi na-
tural 

El món dels 
éssers vius

Criteris per a l’observació científi ca d’éssers vius Identifi cació de la fl or, el fruit i la llavor i de la seva 
funció en algunes de les plantes treballades.
Observació de rastres dels animals de la zona.
Audició del cant i descripció de diverses aus

Relació entre funcions vitals i estructura d’alguns ani-
mals, plantes i fongs 

Observació i descripció d’alguns éssers vius i de la 
seva interacció amb el medi

Claus i guies per a la classifi cació d’organismes Activitat d’identifi cació de les plantes de l’alzinar

Entorn, 
tecnologia i 
societat.

Valoració de l’impacte del desenvolupament tecno-
lògic en les condicions de vida i en el treball

Interpretació del paisatge de la transició del pai-
satge de camp a bosc

Coneixe-
ment del 
medi 
social i 
cultural

El món que 
ens envolta

Identifi cació de la relació entre clima, vegetació i relleu Tipus de clima que hi ha a la zona, i com ha afectat 
al desenvolupament de la vegetació que hi habita

Utilització i interpretació de diferents representacions 
cartogràfi ques, en diferents suports, per localitzar 
elements importants del medi físic

Activitat de situació geogràfi ca de l’ermita i identifi -
cació dels elements geogràfi cs de la Conca que hi 
destaquen a una imatge panoràmica

Reconeixement dels usos socials d’algunes roques i 
minerals

Observació del gres i conglomerat, i de la roca cal-
cària i breu introducció a la seva formació

Anàlisi dels elements naturals i antròpics que in-
fl ueixen en la confi guració del paisatge
Valoració d’actuacions que contribueixen a la pro-
tecció del medi

Interpretació del paisatge de la Conca i 
d’aquelles activitats que han contribuït a la seva 
transformació. Formes de protecció del medi a la 
zona: EIN Muntanyes de Prades i PNIN Poblet

Persones, 
cultures i 
societats

Observació, identifi cació i descripció d’alguns trets 
demogràfi cs, econòmics i culturals i religiosos de la 
societat catalana i espanyola

Valoració del patrimoni monumental de l’ermita de 
Sant Joan. Anàlisi del seu origen i evolució en les 
diferents etapes

Activitats econòmiques del territori i sectors de 
producció

Observació de la transformació humana en el pai-
satge: marges i terrasses, conreus. Deducció de 
l’evolució cap al bosc dels conreus abandonats

Valoració de la infl uència de les vies de comunicació 
i transport en el desenvolupament de l’economia del 
territori

Visualització, des del mirador, d’algunes vies de 
comunicació importants que travessen la Conca i 
com ha infl uït en la comarca

Canvis i con-
tinuïtats en el 
temps

Ús de diferents fonts històriques (orals, documen-
tals, materials) per contrastar informacions sobre un 
mateix esdeveniment i obtenir elements per explicar 
les accions humanes

Valoració del patrimoni monumental de l’ermita 
de Sant Joan. Anàlisi del seu origen i evolució en 
les diferents etapes

Anàlisi de l’evolució d’algun element patrimonial de 
l’entorn proper mostrant-hi respecte

Trets bàsics de l’estructura social, política i econòmica de 
l’edat mitjana a la península Ibèrica

Trets bàsics de l’estructura social, política i econòmica de 
l’edat moderna a la península Ibèrica

Educació 
física

Habilitats 
motrius

Execució de les habilitats motrius bàsiques i especí-
fi ques en entorns diversos amb efi ciència i creativitat

Durant el camí de pujada. Les fantàstiques vistes 
i la visita a l’ermita són la recompensa a l’esforç 
de la pujada

Disposició a participar en activitats diverses, amb ac-
ceptació de les diferències en el nivell de l’habilitat

Activitat físi-
ca i salut.

Valoració de l’activitat física per al manteniment i la 
millora de la salut i el benestar reconeixent els princi-
pals hàbits perjudicials per a la nostra salut

Activitat de sensibilització al bosc individual o en 
petit grup 

Utilització de materials i espais amb cura i respectant 
les normes

Respecte per l’entorn del poble de Montblanc i pel 
bosc, i per les normes de la visita a l’ermita

Apreciació de l’esforç individual i col·lectiu Durant tota la sortida
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CONTINGUTS PER TREBALLAR AL CENTRE
Aquesta activitat és una eina que us permet treballar alguns continguts del vostre currículum. El 
dia de la preparació prèvia us portarem un llibret de treball per cada alumne que us hi pot ajudar. 
Per fer-ho, us  suggerim:

Abans de l’activitat

- Situeu geogràfi cament el lloc que visitarem, i la vostra població.

- Cerqueu informació complementària sobre l’ermita de Sant Joan de la Muntanya.

- Repasseu la morfologia externa de les plantes (arrel, tija, fulla, capçada, branques, etc), i 
dels tipus de port de les plantes (arbre, arbust, herba, liana).

Després de l’Activitat

- Recordeu la sortida, les experiències viscudes i conceptes apresos. Relacioneu-los amb el 
que heu treballat a classe.

- Completeu els aspectes treballats que no s’han anotat a la fi txa de camp.

- Fixeu-vos en el paisatge que envolta la vostra població, i compareu-lo amb el de la sortida.
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INDICACIONS PRÀCTIQUES

Durada
De 10h a 16:00h, (aprox.) adaptable a les necessitats horàries del centre (amb avís previ).

Recorregut
Consta d’un total de 7,5 km. aproximadament.
No està adaptat per persones amb cadira de rodes.

Serveis
No hi ha lavabos (som al bosc!).

Monitoratge
Tot i que l’activitat és conduïda per un educador de Cel 

Rogent, és imprescindible la vostra presència i col·laboració.

Meteorologia
No sempre es pot preveure el temps que farà al llarg del dia; 

en cas de temps dubtós procureu que els nens vagin preparats. 

Anul·lació de la sortida
En cas de mal temps, podeu anul·lar-la el mateix dia trucant a Cel 

Rogent de 8 a 9 del matí.

Si heu contractat el nostre servei d’autocars cal que ens truqueu a les 8 del matí.

On quedem
A la vila de Montblanc, a la cruïlla de l’avgda. del Doctor Folch amb el C/ de Joan Amades 

(veure mapa). Està més amunt de l’escola Les Muralles i de la zona esportiva.

Des de Cel Rogent us podem gestionar l’autocar, consulteu-nos sense compromís!

Material necessari

Per la sortida

- Vestit i calçat còmodes

- Esmorzar i dinar

- Cantimplora amb aigua

- Estoig amb llapis i goma

- Carpeta dura per escriure
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