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ANEM A PASTURAR

Acompanyarem en Sergi, el pastor de Capafonts, a conèixer les seves cabres. Les tocarem, 

munyirem i aprendrem què mengen i també elaborarem mató amb la seva llet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUÈ FAREM? 

El ramat 

En arribar a Capafonts sortim pels camins dels afores fins a trobar el Sergi, el pastor. 
Es treballen els següents objectius: 

- Conèixer directament l’ofici de pastor i el funcionament d’un ramat de cabres. 

- Veure com treballen els gossos i com ho fa el pastor per menar el ramat. 

- Tenir contacte directe amb les cabres i realitzar feines senzilles relacionades amb la seva 
cura      i explotació: munyir una cabra i conèixer les plantes que es poden menjar les cabres. 

 
El mató 

La segona part de l’activitat la desenvolupem a les instal·lacions de la formatgeria La Vall del 
Brugent. Els continguts que en destaquem són: 

- Realització d’una experimentació senzilla per poder entendre 
la funció del quall. 

- Elaboració i tast de mató. 

 
El riu Brugent 

Anirem tot passejant fins al riu Brugent, on dinarem i 
observarem l’entorn: el bosc de ribera, els ocells, 
etc. 
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CONTINGUTS DEL CURRÍCULUM DE CICLE INICIAL QUE ES TREBALLEN 
 
 

EIX COMPETÈNCIES 
ESPECÍFIQUES 

SABERS METODOLOGIA 

Coneixement 
del medi 
natural 

Iniciació a l’activitat 
científica 

Exploració d’aspectes de l’entorn 
a partir d’una qüestió rellevant 

Observació directa de les tasques i explicacions 
del pastor amb el ramat de cabres 

Comunicació oral de les 
observacions realitzades utilitzant 
diferents llenguatges 

Utilització de material i tècniques 
específiques de laboratori tenint en 
compte les normes d’ús i de 
seguretat 

Experimentacions senzilles d’entendre el quall i 
d’elaboració del mató. 
Taller d’elaboració de mató 

Neteja, ordre, manteniment i estalvi 
dels materials i l’instrumental 

El món dels éssers vius Caracterització dels éssers vius per 
la seva capacitat de realitzar les 
funcions bàsiques: nutrició, 
reproducció i relació 

Observació directa de les tasques i explicacions 
del pastor amb el ramat de cabres. 
Pràctica en el munyir per extreure llet 

Observació a ull nu d’un organisme 
en el seu medi natural o Reproduint 
el medi a l’aula 

Responsabilitat envers els animals 
domèstics i plantes 

Animals i plantes de l’entorn. 
Classificació segons diferents criteris 
observables 

Activitat de conèixer plantes autòctones de la 
zona, bones o no pel bestiar 

Característiques i comportaments 
d’animals i plantes per adaptar-se al 
medi 

Coneixement 
del medi 
social i 
cultural 

Persones, cultures i 
societats 

Manifestacions culturals de l’entorn. 
Valoració de la seva diversitat i 
riquesa 

Observació de l’ofici de pastor en el poble de  
Capafonts i la vall del riu Brugent, i dels 
productes que obtenen 

Procedència geogràfica i activitat 
econòmica dels avantpassats propers 

Canvis i continuïtats en el 
temps 

Ús de fonts orals, documentals i 
materials per re- construir la pròpia 
història 

Explicacions del pastor amb el ramat de cabres 

Educació 
física 

Activitat física i salut Relació de l’activitat física amb la 
salut i el benestar 

Recorregut per l’entorn de Capafonts fins arribar 
al riu Brugent 

Utilització dels materials i els espais 
d’acord amb unes normes 

 

Ús de les instal·lacions de la formatgeria La Vall 
del Brugent i de la Granja Serra 
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CONTINGUTS PER TREBALLAR AL CENTRE 
 

Aquesta activitat és una eina que us permet treballar alguns continguts del vostre currículum. 

Per tal d’ajudar-vos-hi, us suggerim: 

Abans de l’activitat 

- Busqueu informació de la feina de pastor, de la seva funció en la nostra alimentació. 

- Parleu dels productes que es poden elaborar amb llet, de quins tipus en coneixen, de la seva 
procedència. Feu-ne un tast. 

- Expliqueu als alumnes que anirem a veure un pastor que es diu Sergi, que pensin què els 
agradaria preguntar-li. 

Després de l’activitat 

- Recordeu la sortida, les experiències viscudes i conceptes apresos. Relacioneu-los amb el 

que heu treballat a classe. 

- Investigueu quins productes de la llet trobem als comerços, la seva procedència i diferències 

en l’elaboració. 

- Valoreu la feina de pastor que heu conegut, els avantatges i inconvenients. 
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Material necessari 
 

-Vestit i calçat còmodes. 
-Roba d’abric si s’escau. 
-Gorra pel sol si s’escau. 
-Esmorzar i dinar. 
-Cantimplora amb aigua. 

 

INDICACIONS PRÀCTIQUES 

Durada i calendari. 
De 10 h a 16 h, (aprox.) adaptable a les necessitats horàries del centre (amb avís previ). 
Aquesta activitat es realitza a partir del març, per ser l’època on es poden trobar cabrits. 

Recorregut 
L’activitat del ramat es du a terme a la Granja Serra, a uns 600 m de 
Capafonts. La del mató en unes dependències de la formatgeria la Vall 
del Brugent, a l’entrada del poble. Es dina a prop del riu Brugent, a 1’7 
km de la formatgeria i a 1’1km de la granja.  

Serveis 
A les instal·lacions de la formatgeria hi ha aigua i lavabos. Durant la 
resta de l’activitat no en disposarem. 

Monitoratge 
Tot i que l’activitat és conduïda per un educador de Cel Rogent, amb la 
presència del  
Pastor durant l’activitat amb el ramat, és imprescindible la vostra presència i col·laboració. 

Meteorologia 
Tingueu en compte que a Capafonts fa més fred que a la plana. En cas de temps dubtós 
procureu  que els nens vagin preparats.  

Anul·lació de la sortida 
En cas de mal temps, podeu anul·lar-la el mateix dia trucant a Cel Rogent de 8 a 9 del matí.  

Ruta autocar 

La ruta recomanada, si no veniu de la Conca; és per Alcover, seguint la carretera en 
direcció a Mont-ral i, posteriorment, cap a Capafonts. Eviteu l’ús de rutes alternatives 
proposades pel navegador, ja que poden passar per carreteres estretes o poc adequades 
per a autocars. 

Us recomanem revisar el recorregut abans de sortir i assegurar-vos que l’autocar accedeix 
pel trajecte correcte. En cas de dubte, podeu contactar amb nosaltres abans de l’activitat. 

On quedem 
Als afores de Capafonts, davant del Cementiri, en un espai on pot parar l’autocar. 

AMB EL SUPORT DE: 


